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2. Uvod

Protrombinovy test se fadi mezi zakladni koagulacni testy plazmatického koagulacniho
systému. Test monitoruje vnéjsi cestu aktivace premény protrombinu na trombin, tj. odrazi
snizenou plazmatickou hladinu nebo porusSenou funkei predevsim faktoru VII, protrombinu,
dale i faktort V, X a fibrinogenu. Protrombinovy test slouzi také k monitorovani terapie
antagonisty vitaminu K (preparaty kumarinového typu — napi. Warfarin aj.).

3. Synonyma

e Quickiv test

e Tromboplastinovy test
e Tromboplastinovy ¢as
e Protrombinovy ¢as

Doporucena zkratka: PT

4. Vyjadrovani vysledku PT

Vysledek PT se vydava bud’ v sekundach, nebo (1épe) jako pomér — ratio (R). Pokud je
pacient 1écen kumarinovymi derivaty, vydavame vysledek jako INR (viz dale).
Odlisnost spociva v rozdilném pojeti interpretace vysledku.

1.1 Vysledek PT

K vysledku PT bez terapie kumariny pfistupujeme jako k vétSin€ vysledkd ziskanych u
koagula¢nich testi. Stanoveny koagula¢ni Cas pacienta (tp) se porovnava s koagulacnim ¢asem
normalni plazmy (tn) a vypocita se Ratio (pomér — R) téchto Cast:

R=tp/tn
Vyvjadreni vysledku PT:
« PTR

« PTs — cas pacienta v sekunddch

Referenc¢ni rozmezi pro PT R=0,8 — 1,2.
Pozn.. tento vysledek se vydava i u pacientit lécenych novymi antitrombotiky — dabigatran,
rivaroxaban a dalsi.

1.2. Vysledek PT u pacientii 1é¢enych kumarinovymi
derivaty

U lécenych pacientli kumarinovymi preparaty se zjisStuji stejné hodnoty, jako u PT bez 1écby,
ale vysledna hodnota (tp/tn) se upravuje pomoci hodnoty ISI (international sensitivity index),
kterou musi mit kazdy komeréné pouzivany tromboplastin uvedenu. Vysledek se vyjadiuje
v hodnotach INR (International Normalized Ratio). Hodnota INR se vypocte ze vztahu:

INR = (tp/ tn)™>!
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Vyijadieni vysledkii PT:
« PTINR
« Lzei PTs — cas pacienta v sekunddach

Normalni rozmezi INR se neuvadi.

Terapeutické hodnoty INR voli 1ékar podle stavu a diagnozy pacienta.

1.3. Vysledek PT u pacientii bez udaje o lé¢hé

V ptipadé¢, ze laboratof nedostava udaje o 1é¢bé pacientii, ptipadné neni schopna vydéavat
dva typy vysledkt, je mozné uvadét ob¢ varianty vysledka spolecné. Je na tivaze oSetiujiciho
I¢kare, jak bude vysledek interpretovat.

Vyjadreni vysledki PT:
« PTR
Referenc¢ni rozmezi pro PTR =0,8 — 1,2

« PTINR
« Lzei PTs — cas pacienta v sekunddach

1.4.  Jiné vysledky

o Protrombinovy ¢as normalni plazmy (tn) soucasné s protrombinovym casem pacienta (tp)
v sekundach se uvede jako samostatny udaj v ptipad¢, ze laboratof neni schopna vydavat
vysledky v poméru R, ptipadné je-li to pozadavek zadavatele (klinické studie, granty aj.).

« Vyjadieni v % normalni koagulacéni aktivity odvozené z kalibracni kiivky smésné normalni
plazmy se v soucasné dob¢ nedoporucuje. Pokud ho laboratot pfesto vydava, musi vzdy
soucasné vydavat i vysledek R, ¢i INR.

5. Dilezité poznamky

« Pokud pacient neni léCen antagonisty vitaminu K, nepouziva se k vyjadieni vysledku
protrombinového testu hodnota INR, protoze tato hodnota je vyjadiena jinym vztahem,
ktery nezachycuje linedrni vzestup u neléenych pacientli (mira nepfesnosti zavisi na
hodnoté ISI). Toto plati i pro rekombinantni tromboplastiny, jejichz ISI se blizi 1.

« Laboratof je povinna vyzadovat u vysetieni PT udaje o typu antikoagulacni 1écby. Tyto udaje
by mély byt oznaceny na pozadavkovém listu. Tato informace musi byt uvedena
v informacich pro pacienty/kliniky, napt. v Laboratorni piirucce.

« Smésna normalni plazma pouzivand pro stanoveni tx miize byt komer¢ni nebo pfipravena
laboratoti z poolu >20 normalnich darct (1zv. /H-1VD).

« Komer¢ni normélni plazma pro koagula¢ni stanoveni i pouzity komer¢ni tromboplastin musi
mit CE znacku.

« Tromboplastin musi mit uvedenu hodnotu ISI, ktera by neméla presahovat hodnotu 1,5.

« Hodnoty pouzité normalni plazmy by nemély piesahnout rozmezi 8-16 s.
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6. Legislativa a normy

Pro orientaci jsou uvedeny priklady nékterych zakladnich norem, které maji vztah ke kontrolni
cinnosti.

1. CSN EN ISO 15189:2022 Zdravotnické laboratore — Zvlastni pozadavky na kvalitu a

zpusobilost. UNMZ Praha 2023.

2. CSN EN ISO 17511:2004 Zdravotnické prostiedky pro diagnostiku in vitro — Méreni

velic¢in v biologickych vzorcich — Metrologicka sledovatelnost hodnot prirazenych
kalibratorium a kontrolnim materialim. UNMZ Praha 2004.

7. Webové adresy souvisejici s PT

https.://'www.nibsc.org/documents/ifu/RTF-16.pdf
https.://'www.nibsc.org/documents/ifu/RBT-16.pdf

8. Pouzité zkratky

INR — mezinarodni normalizovany pomeér (International Normalized Ratio)
IST — mezinarodni index citlivosti (international sensitivity index)

PT — protrombinovy test

R — pomer

tp — koagulacni cas pacienta

In — koagulacni ¢as normalni plazmy

IH-1VD — in house in vitro diagnosticky prostiedek
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