Viazenf 1ékaf,

v druhé poloviné bfezna 2025 zavadime vypocet FIB-4 (index k posouzeni rizika fibrézy jater),
ktery je doporucen odbornymi spole¢nostmi.

Tento index se vypocitava na zakladé n¢kolika krevnich parametra (AST, ALT, poctu krevnich
desticek) a veku pacienta. Pfi jeho hodnoceni je tfeba zohlednit i dalsi klinicky kontext a
faktory, které ovliviiuji jaterni funkci, jako je alkohol nebo jina specificka onemocnéni. Nejde o
navyseni nakladu, ale pouze servis laboratofe a doplnujici vypoctovy vzorec pro 1ékare, ktefi tak
mohou sledovat zdravi jater svych pacientd. Pouziti testu muze pomoci lékaiim rychleji
identifikovat pacienty s pokrocilou fibrézou a na zakladé dalsich specialnich vySetfeni zahajit

vhodnou lé¢bu nebo pokracovat v jejich sledovani.

V piipadé, Ze pacient bude star§i 35 let a bude mit na zadance vysetfeni AT + AST a k
dispozici pocet trombocyti a tedy vySetfeny krevni obraz v nadf laboratofi, bude automaticky
na vysledkovém list¢ dopocten index FIB-4. Na zakladé informaci odbornych spolecnosti a
terénnich zkusenosti s uzitim tohoto indexu bude nase laboratof automaticky poskytovat tento
vypocet s doplnénymi referen¢nimi mezemi. Zptusob hodnoceni FIB-4 uvadime nize a tento
text bude zavésen také na webovych strankach laboratofe. wwwilabia.estranky.cz

REFERENCNI MEZE
vek od vek do horni mez klasifikace
35 65 <1.3 nizkeé riziko jaterni fibrézy
65 110 <2.0 nizké riziko jaterni fibrézy
HODNOCENTI
vék od vek do horni mez klasifikace
35 65 1.3-26 stredni riziko jaterni fibrozy
65 110 2.0-3.25 stfedni riziko jaterni fibrozy
35 65 > 2.6 vysoké riziko jaterni fibrozy
65 110 > 3.25 vysoké riziko jaterni fibrozy
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